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大头妈妈抖音直播 

重点词汇和表达摘要  

05/07/2021 

 

和“直播”相关的话题: 

 

“直播”英文怎么说： 

- Go live 

- Livestream: live+stream 的组合词： 

o Live 现场 

▪ Live performance 现场演出。现场演

出的种类: concert 演唱会/音乐会, 

crosstalk 相声 (老外可以理解的表

达：It’s like stand-up comedies, but 
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with two people, 注意：stand-up 

comedy 就是美国很流行的单人脱口

秀) , Chinese opera 中国戏曲, 

acrobatic show 杂技, musical 音乐剧, 

play 话剧, theater 剧院艺术，opera

歌剧，circus 马戏团 

▪ Public speech 公开演讲, 不算是表演 

▪ Talk show 英文意思是轻松的访谈节

目，不是中国说的“脱口秀”, 

interview 是正式采访、面试 

▪ Lighthearted 轻松愉快的 / Casual 随意

的 / Formal 正式的 （注：

lighthearted 是给人的感觉，casual 表

示的是一种形式） 

▪ Real-time 实时的：real-time feedback

即时实时的反馈 

o Stream 小水流，现在最常用的用法是网

上播放，如：stream a movie 就是网上播

放电影，online streaming 就是网上播放 
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“五一”节后的话题: 

 

I went on a trip. 我去旅游了  

- Did you enjoy your trip? How was your trip? 旅

行愉快吗？玩得如何？ 

- Too crowded. It was packed everywhere 到处

都是人 

- I can’t afford it. 没钱 

 

I stayed at home. 家里蹲 

- It was relaxing. 挺放松的 

- Peaceful 安静 

- Sleep in 睡懒觉 

 

I went back to work. 已经回去上班了 

Are you excited to go back to work? 回去上班激动

吗？ 
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- It’s great to be back. 回来很开心 

- Post-vacation blue 节后的郁闷情绪 

o post 在…之后：post-war 战后, post-

traumatic stress disorder(PTSD)受刺激或

创伤后的应激障碍，也就是我们俗称的

心理阴影, postgraduate 研究生(的), 产后

抑郁 postpartum depression 

- vacation 度假 

- blue 不开心的情绪 

 

关于情感的话题: 
 

Bond with someone 情感上建立链接，加深感情 

Bonding time 亲子时间，二人世界（多指老夫老

妻的二人世界，热恋的人不需要 bond），天伦

之乐 

Spouse 配偶，Significant other 另一半 
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Don’t get to do sth.  想做，但是没能做 

Long-term relationship 长期关系 

We’ve been together forever. 我们在一起很久了 

 

关于 Bill Gates 离婚声明的讲解： 
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声明中的实用词汇和表达： 

- Relationship 人和人之间的关系，在表达两性

关系的时候具体可以有以下几种： 

o Married 已婚 

o Single 单身 

o In a relationship 有男女朋友 

o It is complicated 有点难说： 

▪ I am dating someone 在和人约会但是

没有确定关系 

▪ We are on a break 分开冷静，是严重

的冷战、分手边缘（注意真的分手了

应该是 We broke up ） 

o Separated 分居 

o Divorced 离婚了 

o Long-distance relationship 异地恋 

- Foundation 基金，粉底液 

- A great deal of 非常非常多 
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- A lot of work 很多工作，很多努力 

- End our marriage 正面的表达离婚的说法 

- Make a decision 做出决定 

- Incredible 超级棒特别出色 

- Productive 效率高，高产出，充实的：I had a 

productive day. 今天过得非常充实 

- enable 使……能够（做什么事情） 

o en 的前缀用法：使得…., 赋予…, 例如：

encourage 鼓励, enchanted 施了魔法的、

着迷的, endanger 使…陷入险境, ensure 确

保, encounter 遇到, enjoy 享受 

- Raise a child 养育孩子，如果是表示出生长大

可以说：Born and raised ，i.e. I was born and 

raised in Shanghai.  

- All over the world 世界各地 

- Lead a _____ life 过着___的生活: lead a 

meaningful life 过着有意义的生活 

- Mission 任务，使命（电影碟中谍原意就是不

可能的任务：Mission Impossible ） 
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- Phase 阶段，和 stage 非常像，可以互换 

- Belief 信仰，信念 

- No longer 不再： I no longer believe in love 已

经不相信爱情。I no longer hate my ex. 我已

经不恨我的前任。 

- Grow together as a couple 作为夫妻一起成长 

o Grow 成长：I have grown personally and 

professionally. 无论是个人还是工作上都

有所成长 

o Grow up 长大，不是成长：You are 35 

years old, not 3, just grow up! 已经 35 岁

了，又不是 3 岁，可以长大了吗？ 

o Grow apart 逐渐不在一个频道 ，渐行渐

远： 

▪ After 7 years together, we grew apart. 

在一起七年之后，我们渐行渐远了。 

▪ If you don’t spend enough time with 

your spouse on a regular basis, you will 
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grow apart.  如果你不和另一半常常在

一起，那你们就会渐行渐远。 

- Privacy 隐私 

- Space 空间 

- Navigate 航海，也可以指人生中探索

（navigate life），或者在网站里浏览

（navigate the website） 

- Ask for sth. 要…… 

o Ask for a raise 要求升职 

o Ask for help 求助 

o Ask for a cup a water 要一杯水 

 

比尔盖茨的声明内容非常接地气没有使用高大上

的单词，非常通俗易懂，但是有深意，很值得学

习。 

- Advanced words / big words 难词大词 

- Down to earth 接地气 

- Pretentious 装 
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请每周五晚 22 点关注 

美国大头妈妈在抖音的直播哦！ 

抖音号：美国大头妈妈英语 

公众号：美国大头妈妈 

加微信领取每周五直播笔记 


